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暑い日が続いてきました。夏バテで食欲が落ちていませんか。

きゅうりやなす等の夏野菜は、ほてった体を冷やしてくれる食べ物です。

食事に取り入れて、暑い季節を乗り切りましょう。

お盆は、ご先祖様や故人の霊をお迎えし供養する行事です。7月または8月の13日～

16日の間に行う地域が多いです。精進料理や果物などをお供えしたり、盆提灯や精霊

馬などを飾ります。地域や家庭によって、その内容はさまざまです。

精進料理

「精進料理」とは、肉や魚を使わず、穀物や大豆、

野菜、山菜、海藻などを使って作られる料理。お盆

に「精進料理」をお供えするのは、お盆の行事が仏

教の行事からきており、仏教では「不殺生（生き物

を殺さない）」という戒めがあることから、肉や魚を

使わない「精進料理」をお供えするようになったと言

われています。

「精霊馬」とは、きゅうりを馬に、なすを牛に見立て

て作ったものです。ご先祖様の霊が行き来する乗

り物として飾ります。「きゅうりの馬」には、「足の速

い馬に乗って、早くお越しください」との願いが、

「なすの牛」には、「足の遅い牛に乗って、ゆっくり

お帰りください」との願いが込められていると言わ

れています。

精霊馬

本年2月に発生したトルコ・シリア大地震で被災された皆

様に弊社では小さな手プロジェクトとして、「こどもたちの

手」で塗ったぬりえが募金に繋がる救援活動を行いました。

弊社の給食を食べている園児様にぬりえを塗って頂き、1

枚につき20円（弊社負担）の義援金を集め、弊社社長が本

年5月に義援金1,131,416円を駐日トルコ大使に直接お渡

ししてきました。ご協力頂きありがとうございました。その

際にコルクット・ギュンゲン大使よりトルコ料理を何品かご

紹介頂きました。その中から、園児様向けの料理を提供さ

せて頂く事になりました。「世界三大料理の一つ」と言われ

るトルコ料理をお楽しみ頂けたらと思います。

献立の都合上、提供していない事業所もあります。


